Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Garbanzos ala Catalana Crema de Brocoliy Zanahoria Espirales con Tomate

Salmén en Salsa de Eneldo Pollo Asado Merluza al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
uN’ Pasta + Ave + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta
o
N & Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Sopa de Fideos Crema de Zanahoria ECO Coliflor en ajada
() = Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Cocido Sin Cerdo Delicias de Bacalao Macarrones Bolofiesa
b 8 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz
'g : PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua PanyAgua
o % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
O C\% Verdura + Carne + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo
O § Cona: Aoz + Huevo + Fruta
: % 13 Paella de Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Coditos con Tomate Lentejas Castellanas C-rema de Calabacin ECO
et ® Merluza a la Andaluza Tortilla Francesa con Queso Pollo Asado Salmon ala Naranja Filete de Pollo al Horno
(7)) 8 Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado Champifion Rehogado
c 2 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
o % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
[®) o) Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Arroz + Pescado + Fruta
-8 8 Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Lacteo
— 8 Espirales con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Zanahoria ECO 23 Sopa de Fideos Arroz con Tomate
o l Tortilla Francesa Caballaen Aceite Pollo Asado Cocido Sin Chorizo Merluza a la Andaluza
I_ v Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifado con AOVE Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
=) ‘g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
5 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
E £ Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Ave + Fruta
2 Cena: Avroz + Corne + Licteo Cona: Verdura +Ave + Frta
27 |Lentejas Castellanas Coditos con salsa al Pepe Crema de Verduras ECO 30 | Potaie de Garbanzos Estofados
Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Bilbaina Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Garbanzos ala Catalana Crema de Brocoliy Zanahoria Espirales con Tomate

Salmén en Salsa de Eneldo Delicias de Bacalao Merluza al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
uN’ Pasta + Verdura + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Legumbre + Fruta
() Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: Verdura + Legumbre + Fruta
N & Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Sopa de Fideos Crema de Zanahoria ECO Coliflor en ajada
m % Tortilla de Patata con Cebolla. Caballa en Aceite Garbanzos Estofados con Verduras Delicias de Bacalao Macarrones con Tomate
b 8 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz
'g : PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua PanyAgua
o % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
O (\% Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo
O g Cona: Aoz  Huevo + Fruta
- % 13 |Paellade Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Coditos con Tomate Lentejas Castellanas Crerﬁa de Calabacin ECO
_": ® Merluza a la Andaluza Tortilla Francesa con Queso Merluza al Horno Salmon ala Naranja Tortilla Francesa
(7)) 8 Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado Champifion Rehogado
c 2 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
o 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
o Ko Verdura + Legumbre + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Pasta + Verdura + Lacteo Arroz + Pescado + Fruta
S 2 Cena: uroz + Pescado + Licieo
— 8 Espirales con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Zanahoria ECO Sopa de Fideos Arroz con Tomate
o ' Tortilla Francesa Caballaen Aceite Merluza al Horno Garbanzos Estofados con Verduras Merluza a la Andaluza
I_ v Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifado con AOVE Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
=) g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
CCJ 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
E S Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Verdura + Lacteo Pasta + Verdura + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Legumbre + Fruta
2 Cena: Avroz + Verdurs + Licteo Cena: Verdura + Legumbre + Pt
27 Lent.ejas Castellanas Coditos con Sé|5a laI Pepe Cre-m‘a de Verduras ECO 30 Pota‘je de Garbanzos Estofados
Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Bilbaina Delicias de Bacalao Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Arroz +Verdura + Lacteo Patata + Pescado + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + \Verdura + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Garbanzos ala Catalana Crema de Brocoliy Zanahoria Espirales con Tomate

Salmén en Salsa de Eneldo Pollo Asado Merluza al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
v © Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
N ‘% Pasta + Ave + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta
o §
N :‘-— Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Sopa de Cocido Crema de Zanahoria ECO Coliflor en ajada )
() % Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Cocido Completo con Verduras Delicias de Bacalao Macarrones Bolofesa
b % Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz
'g © Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
o % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
O o Verdura + Carne + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo
O 3 Cona: Arror + Huevo-+Fruta
= 2 13 |Paellade Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Coditos con Tomate Lentejas Castellanas Crema de Calabacin ECO
_": © Merluza ala Andaluza Tortilla Francesa con Queso Pollo Asado Salmon ala Naranja Lomo al Pepe
(7)) g Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado Champifion Rehogado
c QSJ" Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
=3 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
o ('.) Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Arroz + Pescado + Fruta
o . Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Lacteo
2 8 Espirales con Chorizo Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Zanahoria ECO 23 Sopa de Cocido Arroz con Tomate
o 8 Tortilla Francesa Caballaen Aceite Magro de Cerdo en Salsa. Cocido Completo con Verduras Merluza a la Andaluza
I_ 2 Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifado con AOVE Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria
= ..8, Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
5 E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
E £ Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura +Ave + Fruta
2 Cena: fcroz + Carne + Licteo Cena: Verdura + Ave + Frts
27 |Lentejas Castellanas Coditos con salsa al Pepe Crema de Verduras ECO 30 | Potaie de Garbanzos Estofados
Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Bilbaina Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Garbanzos ala Catalana Crema de Brocoliy Zanahoria Espirales con Tomate

Salmén en Salsa de Eneldo Pollo Asado Merluza al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur de Soja
uN’ Pasta + Ave + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta
o -
N z% Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Sopa de Cocido Crema de Zanahoria ECO Coliflor en ajada
m 8 Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Cocido Completo con Verduras Merluza al Horno Macarrones Bolonesa
- Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz
'g % PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua PanyAgua
o @ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
(54 T Verdura + Carne + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo
o ° Cenai Arroz + Huewo + Fruts
: 2 13 Paella de Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Coditos con Tomate Lentejas Castellanas C-rema de Calabacin ECO
et 8 Merluza a la Andaluza Tortilla Francesa Pollo Asado Salmon ala Naranja Filete de Pollo al Horno
(7)) ] Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado Champifion Rehogado
c § Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
o o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
[®) 08)3 Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Arroz + Pescado + Fruta
o 3 Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Lacteo
2 ('I) Espirales con Chorizo Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Zanahoria ECO 23 Sopa de Cocido Arroz con Tomate
o : Tortilla Francesa Caballaen Aceite Magro de Cerdo en Salsa. Cocido Completo con Verduras Merluza a la Andaluza
I_ g Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifado con AOVE Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria
=) % Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
5 S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
E £ Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Ave + Fruta
2 Cena: Avroz + Corne + Licteo Cona: Verdura +Ave + Frta
27 |Lentejas Castellanas Coditos con Tomate Crema de Verduras ECO 30 | Potaie de Garbanzos Estofados
Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Bilbaina Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Garbanzos ala Catalana Crema de Brécoliy Zanahoria Pasta Sin Gluten con Tomate

Salmén en Salsa de Eneldo Pollo Asado Merluza al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
uN’ Pasta + Ave + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta
o
AN :§ Crema de Verduras ECO Arroz con Tomate Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Crema de Zanahoria ECO Coliflor en ajada
() 8 Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Cocido Completo con Verduras Merluza al Horno Pasta Sin Gluten Bolonesa
b Q Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz
'g r&l Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
o g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
(54 a0 Verdura + Carne + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo
O § Cana: Aoz + Hievo + Fruta
5 3 Paella de Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Pasta Sin Gluten con Tomate Estofado de Patatas con Verduras Crema de Calabacin ECO
_": 8 Merluza a la Andaluza Tortilla Francesa con Queso Pollo Asado Salmon ala Naranja Lomo al Pepe
(7)) % Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado Champifion Rehogado
c % Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
= n Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
[®) g_’ Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Arroz + Pescado + Fruta
O 3 Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Lacteo
2 8 Pasta Sin Gluten con Tomate Estofado de Patatas con Verduras Crema de Zanahoria ECO 23 | Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Arroz con Tomate
o - Tortilla Francesa Caballaen Aceite Magro de Cerdo en Salsa. Cocido Completo con Verduras Merluza a la Andaluza
I_ é Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifado con AOVE Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria
g S Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
CCJ % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
E £ Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Ave + Fruta
2 Cena: fcroz + Carne + Licteo Cena: Verdura + Ave + Frts
27 |Cremade Calabacin ECO Pasta s/glut ni huevo con salsa al Pepe Crema de Verduras ECO 30 | Potaie de Garbanzos Estofados
Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Bilbaina Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Garbanzos ala Catalana Crema de Brocoliy Zanahoria Pasta Sin Huevo con Tomate

Salmén al Horno Pollo Asado Merluza al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
uN’ Pasta + Ave + Fruta Arroz + Verdura + Lacteo Verdura + Carne + Fruta
o Cena: Arroz + Verdura + Lacteo
AN ;Fg Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) Crema de Zanahoria ECO Coliflor en ajada
() (LB) Filete de Pollo al Horno Caballaen Aceite Cocido Completo con Verduras Merluza al Horno Pasta Sin Huevo Bolonesa
] 9__ Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga Tomate Alifiado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz
'g g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
o (UBJ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
(54 ] Verdura + Carne + Lacteo Arroz + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo
O § R
= % Paella de Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Pasta Sin Gluten con Tomate Lentejas Castellanas Crema de Calabacin ECO
_": [} Merluza a la Andaluza Cinta de Lomo Adobado al Horno Pollo Asado Salmoén ala Naranja Lomo al Pepe
(7)) ;8 Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado Champifion Rehogado
c % Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
=0 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
[®) -% Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Arroz + Pescado + Fruta
O 3 Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Lacteo
2 8 Pasta Sin Huevo con Chorizo Lentejas Estofadas con Verduras Cremade Zanahoria ECO 23 Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) Arroz con Tomate
o - Filete de Pollo al Horno Caballaen Aceite Magro de Cerdo en Salsa. Cocido Completo con Verduras Merluza a la Andaluza
I_ é Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifado con AOVE Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria
=) 3 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
CCJ f Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
E S Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Carne + Lacteo Verdura +Ave + Fruta
2 Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta
27 |Lentejas Castellanas Pasta s/glut ni huevo con salsa al Pepe Crema de Verduras ECO 30 | Potaie de Garbanzos Estofados
Filete de Pollo al Horno Merluza a la Bilbaina Albondigas de Pollo en Salsa Cinta de Lomo Adobado al Horno
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Garbanzos ala Catalana Crema de Brocoliy Zanahoria Espirales con Tomate

Salmon en Salsa de Eneldo Pollo Asado Cinta de Lomo Adobado al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
© Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
o) ‘% Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
N 8 Pasta + Ave + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta
o &
N % Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Sopa de Cocido Crema de Zanahoria ECO Coliflor en ajada
() (\(@ Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Cocido Completo con Verduras Cinta de Lomo Adobado al Horno Macarrones Bolofesa
b 8 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz
'g ) PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua PanyAgua
o g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
o 2 Verdura + Carne + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo
o 3 Cona: Afros +Huevo +
= % 13 |Paellade Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Coditos con Tomate Lentejas Castellanas Crema de Calabacin ECO
_": o Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa con Queso Pollo Asado Salmon ala Naranja Lomo al Pepe
(7)) g’ Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado Champifion Rehogado
c g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
o \ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
o v Verdura + Ave + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Arroz + Pescado + Fruta
o ' Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Lacteo
2 (\% Espirales con Chorizo Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Zanahoria ECO 23 Sopa de Cocido Arroz con Tomate
O o Tortilla Francesa Caballaen Aceite Magro de Cerdo en Salsa. Cocido Completo con Verduras Tortilla Francesa
I_ ‘8 Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifado con AOVE Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria
=) § Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
5 & Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
E £ Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Ave + Fruta
2 Cena: Avroz + Corne + Licteo Cona: Verdura +Ave + Frta
27 Lent.ejas Castellanas Cf)ditos con salsa al Pepe Crema 'de Verduras ECO 30 Pota‘je de Garbanzos Estofados
Tortilla de Patata con Cebolla. Cinta de Lomo Adobado al Horno Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Legumbre + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Legumbre + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
4coli i irales con Tomate
Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Brocoliy Zanahoria Espira

Salmén en Salsa de Eneldo Pollo Asado Merluza al Horno
Ensalada de Lechuga y Tomate Champifidn Rehogado Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Desnatado
uN’ Pasta + Ave + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta
o =
N '% Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Sopa de Fideos Crema de Zanahoria ECO Coliflor en ajada
m 8 Tortilla Francesa Caballaen Aceite Garbanzps con Carne de Pollo, Terneray Merluza al Horno Macarrones Bolonesa
. S— Zanahoria
0 E‘ Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga Tomate Alifiado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz
- 3 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
‘IG T(g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
O % Verdura + Carne + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo
g Cenas Arroz + Huevo + Fruts
:E § 13 |Paellade Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Coditos con Tomate 16 | Lenteias Castellanas Cll’ema de Calabacin ECO
n > Merluza al Horno Tortilla Francesa Pollo Asado Salmaén al Horno Filete de Pollo al Horno
% Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechuga y Zanahoria Calabacin Rehogado Zanahoria Rehogada Champinén Rehogado
.E “ Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
o qg;, Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Desnatado
T S Verdura+ Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Arroz + Pescado + Fruta
(¢}] ) Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Lacteo
B : 20 Espirales con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Zanahoria ECO Sopa de Fideos Arroz con Tomate
I— © Tortilla Francesa Caballaen Aceite Pollo Asado Garbanzos con Carne de Pollo, Terneray Merluza al Horno
O Zanahoria
= § Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate Aliflado con AOVE Champifién Rehogado Ensalada de Lechuga y Zanahoria
CCJ 3 Pany Agua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
E g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
T Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Ave + Fruta
Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta
27 |Lentejas Castellanas Pasta al Ajillo Crema de Verduras ECO 30 | Potaie de Garbanzos Estofados
Tortilla Francesa Merluza a la Bilbaina Filete de Pollo al Horno Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Calabacin Rehogado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Garbanzos ala Catalana Crema de Brocoliy Zanahoria Espirales con Tomate

® Salmon en Salsa de Eneldo Pollo Asado Salchichas de Pavo al Horno
2 Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechugay Maiz
8 Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
(To) 2 Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
N ((8 Pasta + Ave + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta
o o
N g’ Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Sopa de Fideos Crema de Zanahoria ECO Coliflor en ajada
() 8 Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Cocido Sin Cerdo Salmén al Horno Macarrones Boloriesa
b , Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz
'g v PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua PanyAgua
o % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
(54 % Verdura + Carne + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo
O 3 CEa T STYET
: Ué 13 Paella de Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Coditos con Tomate Lentejas Castellanas C-rema de Calabacin ECO
= % Salchichas de Pavo al Horno Tortilla Francesa con Queso Pollo Asado Salmon ala Naranja Filete de Pollo al Horno
(7)) 8 Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado Champifion Rehogado
c § Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
o & Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
[®) = Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Arroz + Pescado + Fruta
o o Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Lacteo
2 é Espirales con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Zanahoria ECO 23 | Sopade Fideos Arro? con Tomate
o (] Tortilla Francesa Caballaen Aceite Pollo Asado Cocido Sin Chorizo Tortilla Francesa
I_ ; Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifado con AOVE Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
=) ‘g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
5 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
E £ Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Ave + Fruta
2 Cena: Avroz + Corne + Licteo Cena: Verdura + Ave + Frts
27 |Lentejas Castellanas Coditos con salsa al Pepe Crema de Verduras ECO 30 | Potaie de Garbanzos Estofados
Tortilla de Patata con Cebolla. Filete de Pollo al Horno Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
4coli i irales con Tomate
Estofado de Patatas con Verduras Crema de Brocoliy Zanahoria Espira

Salmon en Salsa de Eneldo Pollo Asado Merluza al Horno
Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
uN’ = Pasta + Ave + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta
o 5
N 8 Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Sopa de Fideos Crema de Zanahoria ECO Coliflor en ajada
m \r: Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Carne Magra del Cocido (Polloy Delicias de Bacalao Macarrones Bolonesa
[l o Ternera) con Verduray Patata
0 5,'3 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga Tomate Alifiado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz
=] (\(g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
‘IG (q-z Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
O ks Verdura + Carne + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo
2
E % 13 Paella de Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Coditos con Tomate 16 Lentejas Castellanas Crema de Calabacin ECO
'a % Merluza a la Andaluza Tortilla Francesa con Queso Pollo Asado Salmoén ala Naranja Lomo al Pepe
2] Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado Champinion Rehogado
S 8 PanyA PanyA Pan Integral y A Pany Agua Pany Agua
-— > any Agua any Agua an Integral y Agua Y A8
(o) % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
© O Verdura+ Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Arroz + Pescado + Fruta
o Cona: Verdura + Carne + Fruta G5 e e
B é 20 Espirales con Chorizo Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Zanahoria ECO 23 Sopa de Fideos E Arroz con Tomate
= x Tortilla Francesa Caballa en Aceite Magro de Cerdo en Salsa. Carne Magra del Cocido (Polloy Ternera) con Merluza a la Andaluza
< Verduray Patata
=) -(83 Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate Aliflado con AOVE Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria
5 8 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
E £ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
n Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Ave + Fruta
Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Ave + Fruta
27 |Lentejas Castellanas Coditos con salsa al Pepe Crema de Verduras ECO 30 | Estofado de Patatas con Verduras
Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Bilbaina Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Ave + Fruta

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Ave + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

% Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Brocoliy Zanahoria Espirales con Tomate
%) Salmén en Salsa de Eneldo Pollo Asado Merluza al Horno
c% Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechugay Maiz
S.')) Pan Integral y Agua Pany Agua PanyAgua
S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
uN’ § Pasta +Ave + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta
o S
N % Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Sopa de Fideos Crema de Zanahoria ECO Coliflor en ajada
e 2 Tortilla Francesa Caballaen Aceite gj;gﬁgfgs con Carne de Pollo, Terneray Merluza al Horno Macarrones Bolonesa
0 E) Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga Tomate Alifiado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz
= 8 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
‘IG 5 Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
O '; Verdura + Carne + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo
S 5 Cona: Atros + Hievo s
e (\‘g 13 Paella de Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Coditos con Tomate 16 Lentejas Castellanas Crema de Calabacin ECO
"7’ 8 Merluza ala Andaluza Tortilla Francesa Pollo Asado Salmon al Horno Cinta de Lomo Fresca al Horno
® Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifién Rehogado Zanahoria Rehogada Champiion Rehogado
'E g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
(o) 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
O 2 Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Arroz + Pescado + Fruta
(h) © Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Lacteo
B % 20 |Espirales conTomate Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Zanahoria ECO Sopa de Fideos Arroz con Tomate
= g Tortilla Francesa Caballa en Aceite Magro de Cerdo en Salsa. g;;gagigs con Carne de Pollo, Terneray Merluza al Horno
=) Ll% Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate Aliflado con AOVE Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria
c S Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
é’ S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada
= Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura +Ave + Fruta
Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta
27 |Lentejas Castellanas Pasta al Ajillo Crema de Verduras ECO 30 | Potaie de Garbanzos Estofados
Tortilla Francesa Merluza a la Bilbaina Filete de Pollo al Horno Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




